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Los toxicdmanos reciben a la vez metadona y tranquilizantes en las autonomias
cuyas redes de salud y de adicciones carecen de historiales clinicos integrados

El coctel letal que acecha alos drogadictos

JAVIHR MARTIN-ARRCYO
Sevilla

Los drogadictos arrastran. entre
tndos sus graves problemas, un
peligro que & veces infligen por
accidente foa goblernios antond-
rmicos: el edetel de metadona con
tranguilizantes provoca depre-
sion respiratoria ¥ 3 meoudo 1a
muerte, ya que sis eucrpos pacde-
cen arganos debilitados. La red
de 2400 medicos ¥ paictlogos
quie tratan fas adleciones son aje-
nos en s lnmensa mayoria a los
17 sigtemas de salud regionales.

Solo la Comunidad Vaencia-
na, Pais Vaseo, Castilla-La Man-
* cha, Asturlas, La Rioja v Murcia
tienen integrados a estos faculta-
Livos en sus servicios sanitarios
purd asezurarse de que la Inlor-
macidn de Tos pacientes fluye en-
Lre peiquiatras, psicologos. etfer-
merns y medicos de famifia Eo
ciertas gonas de Catalufia tam-
bién han logrado esta Integracién
pura lograrun enfoque holistico y
de pasoevitar esa mezela de me-
tadona y tranguillzantes, que o
VECES S FECETA POr erfolien ser
vicios de urgenelas o ¢n los cen-
trosde salod.

"Bl riesgo es muy clevado, A
pesar de gue es5 una lemeridad,
el gistemia se reslste. Los centros
de atencion a toxicdmanos no es-
Lin ain infegrados informética-
mente; es un agujens negro’, cri-
tiva Méstor Szerman, psiquiatra
del Instituto de Psiquiatria y Sa-
Tud Mental del Hospltal Gregorio
Murafidm dhe Madrid y presidente
de la Fundacldn Patologia Dual.
Al margen de las sels excepeio-
nes, las otras 11 autonomiag tie-
nen el objertivo de integrar & los
médicos que apoya el Ministerio
de Sanidad, pero esun deseo con
ug retraso de afios, segrin denumn-
cian las dos sociedades cientiflcas
sobre adicciones; Socidrogaleo-
hiol y Patolozia Dual,

En log afios ochenta la salud
mental se integro en ef slstema
nacional sanitario, pero el Go-
bicroo decidid dejar al margen
las adicciones a la= drogas v cua-
tro décadas despiiés la decislon
aun afeeta amiles de cludadanos.
“En Espatia, 44770 personas [~
ron atendidas con metadons du-
rante 2023, qltimo afocon cifras
del Plan Nuciomal Sobre Drogas.
En las dos dltimas décadas ha ha-
bido un claro descenso, con la mi-
tad de pacientes desde e picoen
#0002, cusndo fueron atendidas
90488 pursonas.

Hace v 26 ufios que la Comu-
nidad Valencinna cred las anida-
des de condueta adictiva, gue a
diferencia de otras regiones dou-
de cstdn integradas en el drea de
salud mental, v se optd por in-
chuirlas en la atencidn primaria.
En camlio, en Aragon, Ta situa-
citn e5 tnuy distinta: “La red es

peqaeia ¥ amomizada, con labo-
Tuiorios proptos pero sin historias
clinicas comunes”, censurea Fran-
visco Pascual, presidente de Sost-
drogaleohol y coordinador de un
centro en Aleoy (Alicante)

Tras afos de nlpguues por
purte de o Junta, hace dos se-
manae B0 médicos andahices de
adicciones dieTon un puietazo
sobre la mesa y alevtaron palbli-
camente del riesgo tan clovado
gue corren los drogadietos gl
reclben metadona en e5a comn-
nidad. “Los ditos no se cruzan v
by redes separadas Son drogas
dispensudas en redes paralelas y
hasta shora Ia Junta nos ha dado
dos respuestas: la incompatibill-
dad de los dos sistemas informéd-
cos v la proteceian de datos”, seu-
54 Bartolomeé Baena, presidente
de fa Soviedad Médica Andaluza
ce Adicciones v Patolog(as Aso-
cladas (Somupa). Estos doetores
denuneian el agravio compara-
thvo que padecen ante Tos médi-
cos de centros privados sanitarios

L]

Dos jovenes dormian ante un ambulatorio del Poligone Sur de Sevilla, el 20 de septlembre. pacoruentes

con conciertos completos, como
el grupo Pascoal, que tienen sc-
ceso a los historiales elinteos de
log pacientes sin traba alguna,
Los profesionales sanitarios que
atienden Ins adicciones en esta
comunidad dependen de dipu-
taciones, svuntamientos v ONG,
El Ejecutivo automoniico (PF)
avanza que trabaja parsunir ame-
bas redes informiiticas, Dirava
Sipasda, y limita 2] probléna a
U incomvenientse normativo por
proteceidn de datos, aungue re-
conoce que viene de lejos, “Infor-
Alicamente, se puede hacer, hay
que ver como hacerlo normativa-
mente; Nuesira idea es vor con los
médices de adicciones la fornm-
la méas inmediata para soluclo-
narlo”, afirnn uno portavez de la
Conzejeria andaluza de Salud v
Consurna. 5in embargo, Ia socie-
dad médics Somapa solo ha recl-
bido largas asus peticlones de re-
unfdn por parte de Ia Jianta
HMaee ya seis anos gue el o~
bigrno de La Rivja {PF) solucio-

El dato

44.770

personas son tratadas con
metadona en Espalta. Los dalos
=on da| Flan Macional Sobra
Drogas de 2022, Lacifrass
aprovimadamente fa mitad gue
hace dos deécadas
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n el obstaculo mformidtico ¥ o
mativo gue plantea Andalucia,
‘Hirimoes un convenic para que
nuestro sisteina informdtico Se-
leie pudices compartic su infor-
macion de pacicntes con las aso-
ciaciones quetratan 3 los adictos.
Con dos puntos lundamentales:
el consentiinicot informudo del
paciente y ¢l Bmite temporal pa-
ra que los datos solo gean com-
partidos durante el tsmpo gue
icatan al paciente”, ffustra Carlos
PMzerea, subdirector de Esmrategia
de Salud Mental ¥ Emoclonal del
Hjerutivio slojano,

Diferencias entre regiones

En Galicla los médicos de adie-
ciones 0o estan Integrados en e
servielo de salud de forma orgé-
nica, pero si integral, por Io goe
tienen aceeso al dsterma informaé-
tico del Sergas y pueden acceder
& las historias clinicas electroni-
cad, & las recetas v a las peticio-
ties de pruebas, En Boleares, g ex-
ceprian de Palma, I intesracidn
de los facultativos es lguabmente
parcigl, “El abotdaje imtegral de
laz adiceiones evita tndicaciones
contradictorias al paciente, pro-
blemas de salud mental y fend-
menos asoclados a la abstinen-
cia como cnddros psledticos™
reciuerds Carlos Ronecero, pal-
quinirta y presidente de |3 Socic-
dad de Patologia Duak

Bl colective vulncrable de
44 770 personas qué consume
metadona en Espaiia sufte un
riezgo afiadido por las disfun-
ciones de los slstemnas Informa-
ticos sanitarios sutoodmicos.
Por gjemplo, cuando wn pacien-
te cambia de médico v este e re-
ceta benzodiace plnas ((tanguili-
zantes) sin que el adiclo recuerde
en ln consilia gue toms metado-
ma "Cuando el enfermo acude o
su médico de eabecers, la mcta-
donano estd reflejads on el siste-
ma [iraya ¥ esie 1o puede estar
avisado porgue no hay comuni-
cacion directa”, aletla Edmundo
Cartogena, médico en la barriacla
del Poligono Sur de Sevilla.

Ese riesgo parece mds proba-
Bl cn las ciudades que en los pue-
blos, donde los sanitarlos cono-
con bign las caras de Jos adictos.
“La combinacion [rranquilizantes
y métadond] puede pasar, sungue
por defecto no revisamos si the-
nen metadona preserita, aungiie
de manera gendrica negamns los
brsrnguilizantes”, elata Ana Go-
ez, midica de nrgencias en cen-
tros de salud sevillanos v vicepee-
gldents quinta del Colegio de Mé-
divos de 1 cupital andaluza,

En Andalocia en 20232 falle-
cleron 313 personas por mezcla
de peicoirdpicos. delos euales 08
consimfan metadona, segnn el
Wiimo informe de 1a Junta, Este
diazio hy pedido al Goblerno ¢
detalie de cuintos combinaron
mietadonay tranguilizantes, pero
ne ha abrenide el dato bajo el pre-
texto de que yano lo publica. Eso
&f, lag estadisticas antimuas si reve-
lan gue cafe coctel letal mand en
Andaluch u 59 personas en 20157
fe la combinacidn mas frecuen-
te (el 31%) ent los informes de las
auntopslias.



